Название: Понимаете ли Вы своего ребенка?
1. Часто ли у Вас возникают разногласия с Вашим ребенком?

А. часто

В. иногда

С. редко

2. Сколько времени в течение дня Вы проводите за беседой со своим ребенком?

А. Менее часа

В. Час-два

С. Три и более часа

3. Какую фразу чаще всего Вы используете в беседе с ребенком?
А. «Я же тебе говорила…»

В. «Мне кажется, что лучше поступить иначе…»

С. «Ты должен сделать именно так…»

4. Вы можете четко обозначить, с чем связаны интересы Вашего ребенка?
А. Абсолютно не знаю, это его дело
В. Мне известны его предпочтения
С. Я точно знаю, чем он интересуется!

5. Стремится ли Ваш ребенок к совместным делам с Вами?
А. Нет, он занят своими делами, а я – своими

В. В нашей жизни есть время для общих, совместных дел
С. Мы все делаем вместе!
6. Советуется ли с Вами ребенок по какой-либо проблеме?

А. Практически никогда
В. Время от времени, в зависимости от ситуации
С. Постоянно советуется
7. Выберите фразу, которая лучше всего характеризует Ваш с ребенком стиль общения?

А. Не понимаем и не слышим друг друга
В. Умеем говорить и умеем слушать

С. Говорит только взрослый!
8. Знаете ли Вы, как проводит свой день Ваш ребенок?
А. Нет 

В. Пожалуй, да

С. Знаю точно

9. Что Вы обычно делаете, если ребенок не хочет соглашаться с Вами?
А. Оставляю его в покое

В. Пытаюсь объяснить ему на доступном языке свою позицию

С. Категорически настаиваю на своем

10. В ситуации, когда Вы сгоряча обидели своего ребенка…
А. Делаю вид, что ничего не произошло

В. Говорю о том, что поступил(а) неправильно

С. Убеждаю его, что мое поведение было оправдано добрыми намерениями

Обработка результатов:

- преобладание вариантов А 
Вывод текста: 

Ваш результат свидетельствует о дистанции в отношениях (и, следовательно, в понимании) ребенка и родителя. А также отсутствии понимания в требованиях друг к другу, что часто может являться причиной конфликтов.  Стоит пересмотреть ваше времяпрепровождение и найти место для сотрудничества. Пора меняться!

- большинство ответов В 
Вывод текста: 

Ваш результат указывает на то, что и Вы стремитесь понять своего ребенка, и демонстрируете ему модель уважительного отношения друг к другу. Даже в случае возникновения противоречий у вас есть ресурс, чтобы договориться.

 - доминирование ответов С

Вывод текста: 

Ваш результат говорит о Вашем стремлении контролировать своего ребенка, а не понимать его потребности и желания. Вы считаете, что знаете лучше о том, что может хотеть Ваш ребенок, лишаете его активности в познании мира. Ваше беспокойство за любимое чадо понятно, однако со временем ребенок может потребовать себе свободу достаточно категорично.

Если ответов по ровну:

1.  5 ответов А и 5 ответов В, то выводить результат А;
2.  5 ответов А и 5 ответов С, то выводить результат А;
3.  5 ответов В и 5 ответов С, то выводить результат В;
